
“Es ist Zeit für
ein Upgrade”

Weil der Wandel in der zweiten Lebenshälfte
nicht einfach nur passieren soll - wir gestalten
ihn aktiv. 
Wer kommt mit auf die Reise? Es hat noch 2
Plätze frei. 

Mein Workshop
hat ein neues
Motto: DEIN
POWERTAG



Was du von diesem Powertag
mitnimmst: 

Du gewinnst Klarheit darüber, wo du gerade stehst und welche
Bereiche deiner Lebensreise jetzt wirklich Aufmerksamkeit

brauchen. 

1.  DEIN PERSÖNLICHER STANDORTCHECK:

2.DEIN KOMPASS FÜR DIE ZUKUNFT:

WIIR  ERARBEITEN GEMEINSAM EIN KONKRETES ZIEL FÜR DEINE
“ZWEITE HALBZEIT,” DAMIT DU NICHT MEHR NUR REAGFIERST,

SONDERN AKTIV GESTALTEST. 

3. SOFORT-ENERGIE FÜR DEN ALLTAG:   

DU NIMMST EINE  “TOOLBOX” MIT NACH HAUSE - GEFÜLLT MIT
PRAKTISCHEN ÜBUNGEN, DIE DU IN DEINEM ALLTAG

UMSETZEN KANNST.



Lebensreise im Wandel
MIT KLARHEIT & ENERGIE IN DIE

ZWEITE HALBZEIT

 für CHF 220.--
ein Tagesworkshop 09.15 - 16.00 Uhr
ein 1:1 Powercoaching
ein Mittagessen
inkl. Arbeitsmaterialien

 
wählbar:                                            Ort:
Samstag 23.5.2026                         Landguet Ried
Sonntag 24.5.2026                          3172 Niederwangen

Ein Powertag für
Macherinnen
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