



Möchtest du in der Ruhe und in der Natur innehalten, Bilanz ziehen und deine nächsten Schritte bewusst gestalten?

Im Seminarzentrum Ried in Niederwangen findest du eine schlichte, warme und klare Atmosphäre – ideal, um zur Ruhe zu kommen und sich auf das Wesentliche konzentrieren zu können. 

Du gewinnst dabei: 
· Klarheit und Orientierung
· Stärkung deines  Selbstbewusstseins
· Konkrete Umsetzungsschritte
· Neue Perspektiven auf Beruf und Lebensgestaltung


Frühlings-Retreat 2026 

		Datum & Zeit



		Inhalt




	
Freitag
10.04.2026
17.30 Uhr






	
Ankommen &
Gemeinsamen Abendessen

Abendgespräch: Was mir wichtig ist?“ 
Austausch in Kleingruppe draussen

Abendritual: Kleine Achtsamkeitsübung & Trancereise


	Samstag, 11.04.2026
	
Gemeinsames Frühstück

Innehalten

Leitfrage: „Wo stehe ich jetzt?“ Austausch in Kleingruppe

Arbeit mit der Lebenslinie

Prägende Stationen und Wendepunkt
Selbstreflexion: „Was habe ich aufgebaut?“ „Was hat mich geprägt?“
Gemeinsames  Mittagessen
Spaziergang  in der Natur/Naturimpulse
Meine gewachsenen Kompetenzen
Selbstreflexion: „Was ich erkannt habe?“
Gemeinsames Abendessen
Abendritual: Feuerkreis „Wofür brenne ich?“ 


	Sonntag, 12.04.2026
	
Gemeinsames Frühstück

Aufbrechen & Neuausrichten

Leitfrage: „Was will jetzt wachsen?“ Austausch in Kleingruppe

Morgenspaziergang in der Natur/Naturimpulse „Frühling & Neubeginn“ 

Arbeit mit inneren Bildern und mit kreativen Elementen (Schreiben, Naturelementen, Symbolarbeit („Mein neues Ufer“).

Gemeinsames Mittagessen

Visionsimpuls:  Meine Zukunft gestalten

Integrieren der Erkenntnisse: „Da sehe ich mich.“ 
Abschlussritual & gemeinsame Austauschrunde




